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No dia 11 de margo de 2020, a covid-19
recebeuv a classificagdo de pandemia mundial.
A portaria n® 343, de 17 de marco de 2020,
tornou possivel a substituicdo das aulas
)\ presenciais por aulas em meios digitais,
mudando a rotina pedagdgica escolar
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COMO ESTA A
SAUD E MEN TAL ESSA MUDANCA OCORREU EM UM PERIODO DE TEMPO CURTO,
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Foi utilizado o Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9), validado para o Brasil pelo estudo de
Santos (2013), com o intuito de avaliar provaveis
diagndsticos de depressao da amostra

COMO FOI FEITO O

Nossa pesquisa aconteceu no contexto da
pandemia de covid-19, cendrio que impactou a
satide mental de toda populagao mundial
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Compreende-se que as mudancas na rotina
pedagdgica geradas pela covid-19 possa ter gerado .. .
uma sobrecarga dos docentes do ensino bésico PARTICIPARAM DA PESQUISA 2713 PROFESSORES DO 0 ponto de corte usado foi maior ou igual a 9 na escala de

0 PHQ-9 TEM COMO FINALIDADE
0 RASTREIO DE SINTOMAS DEPRESSAO.
0 DIAGNOSTICO FINAL SO PODERA SER
FEITO ATRAVES DE UM PROFISSIONAL
DE SAUDE MENTAL

. depressao (PHQ-9), como o sugerido por Santos (2013) para
ENSINO BASICO DE TODOS 95 ESTADOS BRASILEIROS a identificacao de um provavel diagndstico de depressao
0 estudo buscou invesﬁgar como a (89% ATUANTES NA REDE PUBLICA). 0S PARTICIPANTES Ponto de corte
pandemia de covid-19 afetou a saide mental RESPONDERAM AO QUESTIONARIO ONLINE, ENTRE 0S DIAS

. dos professores do ensino basico 10/03/2022 AC 10/06/2022

Sem provavel diagnéstico Provavel diagndstico
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DETALHES DA Vakttiofe
AMOSTRA i ' RESULTADOS

0S RESULTADOS SUGEREM QUE A
SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES

DO ENSINO BASICO FOI
50 4 DOS PROFESSORES DO ENSINO BASICO DURAMENTE AFETADA PELA
APRESE’NTARAM UM PROVAYEL PANDEMIA DE COVID-19.
DIAGNOSTICC DE DEPRESSAQ '
Género e raca se configuraram como fatores de o

vulnerabilidade. Mulheres e pessoas negras
apresentaram um percentual de provavel
diagndstico de depressao maior do que os homens
e pessoas brancas

Alguns grupos
parecem ter sido mais afetados
pela pandemia do que outros. Entre
eles estao as MULHERES e NEGROS,

GENERO ; ,
além das pessoas que tiveram uma

HOMENS S _ alta pontuacao nas escalas de
MULHERES 54 L medo covid-19 e de solidao
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TRATAMENTO DE SAUDE MENTAL PARA

PARTICIPANTES QUE POSSUEM UMA ALTA PONTUACAO NOS 0s PROFIssioNAls DA EDucacAo  E IMPORTANTE

QUESTIONARIOS DE MEDO COVID-19 E DE SOLIDAO, TAMBEM BASICA RESSALTAR:

POSSUEM UMA MAIOR PROBABILIDADE DE APRESENTAR UM

POSSIVEL DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO CASO VOCE PRECISE DE AJUDA PSICOLOGICA, 0 GR

CODE ABAIXO 0 LEVARA PARA GRUPOS DE SUPORTE E
| MEDO COVID-19 ATENDIMENTO PSICOLGGICO ONLINE

BAIXA
PONTUACAO 35,16%
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Pelo baixo nimero de participantes, os SOLIDAO N

o= o o BAIXA
rupos “nao-binarios”, “amarelos”, PONTUACAO 40,91% MATERIAL FEITO A PARTIR DA
¢
DISSERTACAO DE MONOGRAFIA DE RONY

“indigenas” e pessoas que nao declaram raca mn:xg " 57.43% MAGALHAES MARTINS

PROVAVEL DIAGNOSTICO DE DEPRESSAQ

ESPERA-SE QUE ESSES ACHADOS
AUXILIEM NA IMPLEMENTACAO DE
ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E

foram retirados das anilises estatisticas



