
antes de começar,

vamos contextualizar

nosso trabalho?
18% das residências não
tinham acesso à internet

Como está a
saúde mental

dos professores
do ensino
básico?

Nossa pesquisa aconteceu no contexto da
pandemia de covid-19, cenário que impactou a

saúde mental de toda população mundial 

Compreende-se que as mudanças na rotina
pedagógica geradas pela covid-19 possa ter gerado

uma sobrecarga dos docentes do ensino básico

O estudo buscou investigar como a
pandemia de covid-19 afetou a saúde mental

dos professores do ensino básico 

No dia 11 de março de 2020, a covid-19
recebeu a classificação de pandemia mundial.

A portaria n° 343, de 17 de março de 2020,
tornou possível a substituição das aulas
presenciais por aulas em meios digitais,
mudando a rotina pedagógica escolar

Essa mudança ocorreu em um período de tempo curto,
sem treinamento adequado para o uso de recursos
digitais, e na maioria das vezes, sem o fornecimento

de equipamentos para alunos e professores

Como é a conectividade no Brasil?

De acordo com a pesquisa TIC
Domicílios - 2021:

61% das residências não          
possuiam um computador

COMO FOI FEITO O
NOSSO ESTUDO?

participaram da pesquisa 273 professores do
ensino básico de todos os estados brasileiros 

(89% atuantes na rede pública). os participantes
responderam ao questionário online, entre os dias

10/03/2022 ao 10/06/2022

Fatores avaliados:
Gênero
Raça

Medo covid-19
Solidão

O que são fatores devulnerabilidade?

São características que determinam se uma
pessoa pode ser mais propensa a desenvolver

tal patologia, nesse caso, se a pessoa apresenta
maior chance de um provável diagnóstico de

depressão

Foi utilizado o Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9), validado para o Brasil pelo estudo de

Santos (2013), com o intuito de avaliar prováveis
diagnósticos de depressão da amostra

O ponto de corte usado foi maior ou igual a 9 na escala de
depressão (PHQ-9), como o sugerido por Santos (2013) para

a identificação de um provável diagnóstico de depressão

Ponto de corte 

Sem provável diagnóstico Provável diagnóstico

 O PHQ-9 tem como finalidade
 o rastreio de sintomas depressão.
O diagnóstico final só poderá ser
feito através de um profissional

de saúde mental

Foram utilizados instrumentos psicométricos
validados para avaliar sintomas de depressão e

seus fatores de vulnerabilidade



dos professores do ensino básico
apresentaram um provável
diagnóstico de depressão

50,4%

RESULTADOS

Raça

Gênero

DETALHES DA
AMOSTRA

Gênero e raça se configuraram como fatores de
vulnerabilidade. Mulheres e pessoas negras
apresentaram um percentual de provável

diagnóstico de depressão maior do que os homens
e pessoas brancas

Os resultados sugerem que a
saúde mental dos professores

do ensino básico foi
duramente afetada pela

pandemia de COVID-19.

MAterial feito a partir da
dissertação de monografia de rony

magalhães martins

Pelo baixo número de participantes, os
grupos “não-binários”, “amarelos”,

“indígenas” e pessoas que não declaram raça
foram retirados das análises estatísticas

Gênero

Raça

Homens

Mulheres

Brancos

Negros

54%

37,93%

45,12%

59,57%

Caso vocÊ precise de ajuda psicológica, o QR
code abaixo o levará para grupos de suporte e

Atendimento Psicológico Online

provável diagnóstico de depressão

participantes que possuem uma alta pontuação nos
questionários de Medo covid-19 e de solidão, também
possuem uma maior probabilidade de apresentar um

possível diagnóstico de depressão

Medo COVid-19
Baixa

pontuação

Alta
pontuação

35,16%

65,38%

Solidão
Baixa

pontuação

Alta
pontuação

40,91%

57,43%

Alguns grupos 

pela pandemia do que outros. Entre
eles estão as MULHERES e NEGROS,
além das pessoas que tiveram uma

alta pontuação nas escalas de 
medo covid-19 e de solidão

parecem ter sido mais afetados

É IMPORTANTE
RESSALTAR:

espera-se que esses achados 
auxiliem na implementação de  
estratégias de prevenção e 

tratamento de saúde mental para 
os profissionais da educação 

básica


